
・登録選手の平均年齢が45歳以上

・タイムアウトなし、ランニングタイム

・得失点の度に選手を1名以上交代しなければ
ならない（ゴレイロ(GK)を除く）
【チーム内全選手が出場できるように】

・ファウルカウントなし

・女性のゴールは2点

・ゴレイロ(GK)へのバックパスの反則なし

・4秒ルール適用なし
（あからさまな時間稼ぎはファウルとする）
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シニアクラス【独自ルール】
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